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          ਭਾਗ-(ਓ)                             

ਬਹੁਿਵਕਲਪੀ ਪ�©ਨ       (10*2=20) 

ਪ�1.   ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਉਰਲ ਕੰਿਮਊਨੀਕੇ©ਨ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਿਕਹੜੀ ਹੈ ? 

        (1) ਿਨਊਸਪੇਪਰ   (2) ਲ�ਟਰ 

        (3) ਫੋਨ ਕਾਲ    (4) ਈ-ਮੇਲ 

ਪ�2.  ਸੁਆਦ ਅਤੇ ਅਪੀਲ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

(1) Additive    (2) ਮਸਾਲੇ  

(3) ਰਸਾਇਣਕ ਐਸ 

ਪ�3. ਓਵਨ ਨੰੂ .............. ਮਿਫ਼ਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀਟ ਕਰੋ। 

(1) 375°F    (2) 275°F 

(3) 175°F    (4) 475°F 

      ਿਮਲਾਨ ਕਰੋ: 

ਪ�4.  ਜੁਬਾਨੀ ਸੰਚਾਰ   ਿਲਖਕੇ/ਬੋਲਕੇ 

ਪ�5.  Ctrl+C    First in First Out 

ਪ�6.  FIFO     Copy 

     ਖਾਲੀ ਥਾਵ� ਭਰੋ: 

ਪ�7.  ............ ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਹੈ। 

ਪ�8. ਸਮੱਗਰੀ ਸਟੋਰੇਜ ਖੇਤਰ .............. ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

 



       ਸਹੀ/ਗਲਤ 

ਪ�9. ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਇੱਕ ਲੇਖਾ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਅਤੇ ਘਟਨਾਵ� ਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ 

 ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ।  ਸਹੀ/ਗਲਤ 

ਪ�10. ਬੇਿਕੰਗ ਸੋਡਾ ਦਾ pH ਪੱਧਰ 8 ਤ� 9 ਹੈ।  ਸਹੀ/ਗਲਤ 

ਭਾਗ-ਅ 

ਕੋਈ ਚਾਰ ਸਵਾਲ ਕਰੋ               (4*3=12) 

ਪ�11. ISO ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ?  

ਪ�12. ਭੋਜਨ ਦੀ ਗੁਣਵੰਤਤਾ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰੋ? 

ਪ�13. ਭੇਜਨ ਐਲਰਜੀ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

ਪ�14. ਿਨ{ਜੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

ਪ�15. ਮਾਈਕਰੋਵੇਵ ਤੇ ਇੱਕ ਛਟੋਾ ਨĄ ਟ ਿਲਖੋ? 

ਪ�16. ਕੈਸ਼ ਬੁੱ ਕ ਕੀ ਹੈ? 

 

ਭਾਗ-ੲ 

(ਕੋਈ ਦੋ ਸਵਾਲ ਕਰੋ)                   (2*4=8) 

ਪ�17. ਭੋਜਨ ਦੀ ਸੈਲਫ ਲਾਈਫ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? 

ਪ�18. ਬੇਕਰੀ ਉਦਯੋਗ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆ ਿਨ{ਜੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਪ�19. HACCP ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰੋ ਅਤੇ HACCP ਦੇ ਿਸਧਾਤ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰੋ। 

ਪ�20. ਟਾਇਮ ਮੈਨਜਮ�ਟ ਕੀ ਹੈ? ਅਸ� ਆਪਣੇ ਟਾਇਮ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਮੈਨĂ ਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

 


